L, wag

9.

Nimm dir gentigend
Zeit fur wichtige
Entscheidungen.

16.
Vor was verschlieBt
du deine Augen

immer wieder?

23.

Nimm dir Zeit fir dich -
denke nach, hére Musik,
male, lies, nimm
ein Bad ...
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Bedenke: Ein Stlick des Weges liegt hinter dir, ein anderes Stiick liegt noch vor dir.
Wenn du verweilst, dann nur, um dich zu starken, nicht aber um aufzugeben.
Aurelius Augustius

3 4

Bemerke, wenn du
miide wirst und
mach eine Pause.

Lachle — immer
wieder und erinnere
Dich stets daran

11.

Hast du alles, was du
brauchst? Gibt es

zu viel oder zuwenig?

17.
Wohin fihrt dich
Dein Weg? Stimmt die
Richtung (noch)?

5.

Scanne deinen
Koérper und spire,
wie er sich anflnhlt.

19.
Mit was tankst du so
richtig auf?
Tu es!

26.

Iss heute besonders
achtsam und langsam,
und splire, wenn du
satt bist.

13.
Trinke ganz bewusst
heute deinen Kaffee
oder Tee

27.
Sei besonders liebevoll
und gutig zu dir und

mit deinen Bedlrfnissen.
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8.

Gehe in die Natur.
Rieche, sehe, flihle,

hére, schmecke genau

14.
Hast du heute Lust
auf etwas Neues?.

21. 22.
Welche Gewohnheit Was hast du von
an dir wirdest du Deinen Eltern oder
gern andern? GroBeltern Uber das
Leben erfahren?

28.

Gehe heute andere
Wege und bemerke das
neue und die
Unterschiede.
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